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Cuvantul ,,cognitiv” inseamna ,,de gandire™, Toate ecmoti-
ile si actiunile noastre sunt inseparabile de gandure. Totul este
intr-o interdependenta. Gandirea deschide accesul fin emotii,

iar emotiile, la randul lor, ne dau impulsul de a actiona.

Emotiile sunt centrul existentei omului

De aceea, prin emotii putem fi ingelati!

NLP inseamnd anumite reguli sau puncte de vedere asu-
pra modului in care gdindim. Omul de obicei alege, filtreaza
informatia pe care o primeste din lumea inconjuratoare. Si
intr-un anume sens, NLP inseamna priceperea de a alege fil-
trul necesar.

Cici chiar modul nostru de a gandi hotaraste, in cele din
urma, dacd vom reusi in viatd, dacd ne vom bucura de ea si
dacad ne-o vom pastra.

Toatd lumea se ingald. Aceasta este esenta naturii ome-
nesti. Iar noi considerdm greselile ca fiind prostesti, i credem
cd am fi putut sé le prevenim din timp. Dar, vai, le repetdm
incé o dati si inca o data.

E foarte ademenitor s& dim vina pe furie, pe neliniste, pe
neincredere, pe depresie, pe alti oameni sau pe imprejurarile
obiective. Intotdeauna putem gasi un ,,tap ispdsitor”. Tocmai
de aceea cddem adeseori in capcana psihologicd a unor hoti,
escroci, sarlatani, manipulatori gi comunicatori.

Mint regi, insald patriarhi. Mint presedinti, ingala cei ce
isi fac reclamad si angajatorii. Minte natura... si mintiti dum-
neavoastra. Si aceasta inseamna ca si dumneavoastra sunteti
ingelati!

De aceea, retineti regula principald:

Viata mea depinde numai de mine!

Partea |
Psihologia inselarii

CAPITOLUL 1.1

Minciuna sau nascocire?

Prima cddere in pdcat este prima minciund.
De aceea, ea este codificatd in om.

[nainte de a trece la diferite metode psihologice de apa-
rare in fata inseldrii, a minciunii, a manipulérii etc., s defi-
nim, la inceput, ce reprezintd aceste fenomene din punct de
vedere filosofic, lingvistic si psihologic.

Pana in momentul de fatd nu avem rdspuns nici micar la
cea mai simpla si mai evidentd intrebare: , Exista vreo dife-
rentd intre continutul psihologic al minciunii, neadevarului si
ingeldrii, sau acestea sunt doar nigte sinonime?”. lar oamenii
de stiintd de peste hotare lucreazi de mult in acest domeniu,
obtinand rezultate.

O parte semnificativd a cercetirilor lor este dedicata
detectorului de minciuni, diferitelor teorii in ceea ce priveste
constructia lui si eficacitatea folosirii in diferite domenii, de
exemplu, ca probd a acuzdrii intr-un proces. Psihologii din
Occident acorda o mare atentie si analizei semnelor verbale
sinonverbale dupd care se orienteazi omul atunci cand consi-
dera cé partenerul de comunicare minte”.

Astfel de cercetéri sunt importante pentru serviciile de
resurse umane ale unor diferite intreprinderi: de exemplu,

" Despre aceasta vom vorbi amanuntit in partea a treia a cartii.
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daci la angajare candidatul se gandeste prea mult raspun-
zand la intrebdri simple, rispunde nehotérat, sare peste deta-
liile necesare, evitd contactul vizual, persoana care conduce
interviul poate binui ca acesta minte cu scopul de a face o
impresie mai buni. Nu mai putind importanté au cercetarile
in ceea ce priveste analiza semnelor verbale si nonverbale ale
ingeldrii pentru vamesi, care trebuie s& determine daca pasa-
gerul are sau nu marfi de contrabanda.

Unii cercetdtori nu deosebesc minciuna de ingelare, ci
folosesc aceste notiuni ca pe niste sinonime. Adesea acest
lucru conduce la contradictii care ingreuncaza intelegerea
esentei psihologice a fenomenelor analizate, de exemplu, la
nedeosebirea minciunii de necinste, a cinstei de dreptate; a
neadevirului bazat pe eroare de afirmatia mincinoasa expri-
matd cu intentie de gluma.

Agadar...

Neadevdrulin mijloacele de informare in masi gi in situati-
ile comunicdrii interpersonale se manifesta de obicei intr-unul
dintre cele trei feluri pe care le prezentam in continuare.

In primul rdnd, neadevirul poate s fie un echivalent ver-
bal al unei erori: omul crede in existenta reald a ceva, dar gre-
seste; ca rezultat, el spune un neadevdr fira sa-gi dea seama.

In al doilea rand, neadevirul poate fi descoperit in diferite
forme de exprimare alegoricd (alegorie, ironie, gluma etc.),
adicd in cuvinte i expresii care capata intr-un anumit context
un sens opus celui literal. De exemplu, un vanzétor de auto-
mobile ii spune cumpdratorului: ,Aceastd magind este atat
de rapida incat, cu viteza medie, poate atinge 200 de mile pe
ord”. Acest lucru este spus in gluma, cu speranta ca interlocu-
torul intelege imposibilitatea tehnicd a maginii s3 mearga atat
de repede la viteza medie.

Sa ne oprim mai pe indelete la analiza celui de-al treilea
fel, tipic rusesc.

9 Partea I. Psihologia inseldrii

In situatii de comunicare, el se manifestd printr-un
fenomen unic, si anume ndscocirea, care, dupa pirerea lui
V. Znakov, este prezentd in constiinta de sine a rusilor intr-o
masurd mult mai mare decét la alte popoare.

Ndscocirea este un produs tipic al culturii ruse, care lip-
seste din manifestérile de masa din Occident. Cuvantul ,a
nascoci” in limba rusa ,,se foloseste de obicei in acele cazuri
in care este vorba despre ceva neesential, putin important”
(Gorbacevici, 1996, p. 187).In dictionarul lui V. I. Dal, cuvan-
tului ,,a ndscoci” ii corespund urmétoarele sensuri: ,,a minti,
a ingela prin cuvinte, a pacali, a spune un neadevir, impotriva
adevarului; a spune o absurditate, o gogoasa, fleacuri, a trin-
cdni, a palavragi, a da din gura, a vorbi degeaba; a se 1uda,
a spune o minciund in locul adevarului” (Dal, 1997, vol. 1,
p. 259).

De obicei, cuvantul ,,nascocire” se foloseste in acele cazuri
cénd nu este nevoie sa se evalueze gradul de adevar al spuse-
lor cuiva, ci ca acesta sd fie inteles si justificat. Nascocirea se
manifestd in situatii concrete de comunicare intre oameni si
de aceea cauzele ei tin atat de factori social-economici, cat si
de factori individual-psihologici.

Nascocirea se deosebeste principial de minciuna, de
aceea va aratdm tréasaturile ei distinctive.

Trasaturile nascocirii

Ndscocirea nu este un fenomen de informatie, ci de comu-
nicare, este o modalitate de a stabili relatii bune cu partene-
rul, de a provoca, prin aceasti ndscocire, o stare de multumire
atat tie insuti, cat si lui.

Ndscocirea nu este atat un mijloc de denaturare intenti-
onata a faptelor, cat un mijloc de a stabili contacte si apro-
piere intre oameni. In cultura rusi, niscocirea are un carac-
ter de acord conventional de luare la cunogtinti a mesajului
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partenerului (in acele cazuri in care adevirul este de nedorit
pentru cel care vorbeste). De exemplu, un elev care a intarziat
la scoald ii povestegte invatatoarei cd motivul intérzierii a fost
un vant atat de puternic, incat dobora oamenii de pe picioare.
Ca rdspuns, invdtatoarea dd a lehamite din mand si spune:
,Ireci in banca”.

Ndscocirea nu se face pentru a fi crezutd, i lipseste inten-
tia de a ingela ascultdtorul. Spunand gogosi, omul nu o face cu
intentia ca cineva sé le creada. Altfel spus, nu vrea sa il insele
pe partener. Aceasta trasatura a ndscocirii rusesti este remar-
catd de stréinii care cunosc bine Rusia. R. E Smith exprima
astfel aceastd idee: ,,Se asteaptd oare mincinosul sa fie crezut?
Bineinteles cd nu. Nu poate fi o greseald mai mare decat con-
cluzia ci aceste niscociri creatoare sunt inventate pentru a fi
luate in serios” (Smith, 1989, p. 44).

Ndscocirea nu presupune umilirea ascultdtorului gi obtine-
rea pe socoteala lui a vreunui avantaj personal. Dezinteresarea
si aparenta lipsd de sens a nascocirii intotdeauna i-au uimit pe
striini. A. A. Guseinov di un exemplu foarte ilustrativ, descris
de un profesor german de filosofie morala: ,,Eu am observat,
a spus acesta intr-un moment de sinceritate, ca colegii rusi au
un obicei absolut straniu de a minti fara sa fie nevoie, fara nici
un folos evident”.

Un om de stiintd rus numeste acest fenomen ingelare
nemotivatd si observa ci ea este ,montatd” in comunicarea
noastrd sociald. Si, cum remarcd V. Znakov, ,inselarea, si
anume ingelarea parca in gol, fird presiunea imprejurdrilor,
fara dorinta de a obtine un folos deosebit, ingelarea de amo-
rul artei, intr-un cuvant, pur si simplu, ingelarea, a intrat in
niravurile noastre, a devenit un fel de lege nescrisd. O stare
aproape normald”.

T Partea I. Psihologia inselarii

Ndscocirea clasicd se caracterizeazd prin faptul cd cel care
minte incearcd o multumire nedisimulatd, o satisfactie produsd
chiar de procesul de etalare a unor absurditdti".

Cu toate acestea, in cazul niscocirii, intotdeauna este
prezent gi un oarecare element de autoadmiratie si de autoglo-
rificare: omul care minte doreste si devind mécar pentru un
timp obiectul atentiei generale, sd se simtid mai important,
mai valoros in ochii celor din jur. Lucrul cel mai important pe
care il doreste mincinosul este atentia entuziasti a publicului.

Spitalul de psihiatrie. Un bolnav ii spune altuia:

— Ei, cum ti s-a pdrut noul meu roman pe care ti
l-am dat ieri?

~ Mi-a pldcut. E bun. Numai cd, stii, are doud
mari defecte, subiectul nu este bine conturat si sunt
prea multe personaje...

Intrd doctorul:

— Ei, nebunilor! Cine mi-a luat iar cartea de tele-
Jon?!!

Trecand la analiza mecanismelor psihologice ale ndscoci-
rii, nu putem sd nu remarcidm cd de multe ori trebuie s-o con-
sideram o manifestare exterioard a mecanismelor de apirare
a personalitatii, indreptate spre inliturarea sentimentului de
nelinigte, de disconfort, provocat de nemultumirea subiectu-
lui in ceea ce priveste relatiile lui cu cei din jur. Tendinta omu-
lui de a-gi apara lumea interioard de un ,,amestec nepermis”,
dorinta de a nu-si dezveli sufletul in fata celor din jur de teama
ironiilor sau a unei atitudini condescendente sunt motive des-
tul de serioase pentru néiscocire.

" Satisfactia produsa de procesul néscocirii nu are practic nimic comun cu
ceea ce Paul Ekman numeste ,,exaltarea pacilirii”, adici multumirea min-
cinosului ci il prosteste pe un bleg naiv, cu mandria de ceea ce a obtinut sau
cu sentimentul de dispret suficient fati de victima.
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Astfel, neadevarul in comunicarea dintre oameni apare
atunci cand unul dintre interlocutori face o afirmatie care nu
corespunde faptelor; atunci el constientizeazé sau nu falsita-
tea celor spuse, insd nu are drept scop constient inducerea in
eroare a partenerului.

Trasatura distinctivd a neadevarului, care caracterizeaza
toate cele trei tipuri ale ei, este absenta intentiei subiectului
de a denatura faptele, in particular, de a transmite informatii
false despre alt om.

Ne place oare sa mintim?

Poate fi o minciund salvatoare. Sau pentru a nu jigni pe
cineva. Dar, nu rareori, si pentru atingerea unor scopuri pur
mercantile.

,,Noi mintim in medie de 200 de ori pe zi, si fara acest
lucru viata noastrd ar fi un adevérat cosmar”, afirmd profe-
sorul de psihologie de la universitatea din California de Sud
Jerald Jellison. El a prins microfoane de hainele a douazeci de
voluntari si apoi a analizat tot ce ei vorbeau in viata de zi cu zi.

S-a dovedit c4, in medie, la fiecare opt minute, ei spuneau
ceva ce nu corespundea realitatii. Cel mai mult mint oamenii
care au un contact permanent cu publicul. Acestia sunt vanza-
torii, medicii, oamenii politici, jurnalistii, avocatii, vAnzatorii
ambulanti si chiar psihologii.

Foarte adesea oamenii igi justificd gafele si greselile
printr-o minciund nevinovat. Cei care intarzie dau vina ade-
sea pe traficul rutier care, chipurile, i-a retinut. Un om care
refuza o invitatie minte la telefon ca nu se simte prea bine.

Psihologul Richard Wiseman, din comitatul Hertfordshire,
din Anglia, a ficut un experiment simplu: a trimis cecuri de
12 lire sterline (fiecare, chipurile, din greseald) unui numar
de 25 de preoti si tot 25 de vanzatori de automobile. Acelasi
numir de preoti si de vanzitori de automobile, trei cincimi,

13 Partea I. Psihologia inseldrii

au depus linistiti acesti bani la banca si doar doud cincimi i-au
returnat.

Doctorul Wiseman crede ci societatea contemporani nu
ar putea sd functioneze dacd toti ar spune numai adevirul.
Deosebit de des se gdsesc minciuni in autobiografiile pe care
le scriu oamenii in vederea angajérii.

Cercetdrile au demonstrat cd barbatii se prefac mai des decat
femeile. De cele mai multe ori, ei sunt inclinati sa-si exagereze
calitdtile fizice, sa minta ca se pricep la tehnici si sa afirme ci nu
exista sex fara dragoste. La femei, diapazonul nascocirilor este
intrucatva mai ingust; ele inventeazi cu plicere povesti despre
ce_carieré fantastic ar fi putut face, dar au fost impiedicate de
casnicie, despre fidelitatea propriului sot. lar numai un sfert din
femeile inselate sunt capabile si recunoascil aceasta minciuna,

Uneori, descoperirile ajutd omul in niscocirile lui. Din
1982, de exemplu, o firmi americana vinde cu succes | (ele
foane mincinoase”. Aceste telefoane, la apidsarea unui buton
special, pot sa reproduca in receptor orice ,,imprejuriri”. Si
zgomotul de ploaie, si al masinii de scris, si 0 convorbire de
afaceri...



CAPITOLUL 1. 2

Minciuna

Cdnd atentia societdtii este concentratd
asupra minciunii, victoria adevdrului este
deja aproape, §i odatd cu ea §i victoria
dreptului moral si a dreptdtii, invocarea
cdrora ramdne atdt de des doar glasul celui
care Strigd in pustiu.

J. Dupra, 1902.

Noi toti stim foarte bine ce este minciuna, doar ne folo-
sim adesea de ea. Si noi, din pédcate, suntem ingelati adesea
cu buni credinta de cineva apropiat sau de o rudd, sau, si mai
riu, de un om strain.

Se spune ca fard minciund nu exista nici casatorie, nici
relatii apropiate, sau de alt fel, si nici realizarile omului.

Noi toti mintim zilnic de 50 pana la 200 de ori.

Minciuna existd incd si va exista nu numai ca o mani-
festare unicd a relatiilor interumane, dar si ca un mecanism
de actiune a oamenilor unul asupra celuilalt cu scopul obti-
nerii unui sentiment de bucurie si de satisfacere a propriilor
dorinte.

Capacitatea de a pune minciuna in propriul interes este
pentru multi escroci obiectivul cel mai important. Se stie doar
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ca ,,minciuna iti aduce un profit mult mai mare decat simplul
comert cu lucruri”.

Nu poate fi numit minciuna un enunt care exprima pire-
rea personald si care nu are intentia de a induce in eroare o
alta persoand. Dar dacd in aceastd parere existd o intentie
ascunsa de a induce in eroare avem de a face cu o minciuna.
Ingal acela care are intentii evidente de a induce in eroare o
altd persoana pentru a atinge anumite scopuri.

Asadar...

Minciuna se numeste de obicei transmiterea premedi-
tatd a unor informatii care nu corespund realitaii. Cea mai
raspanditd in cultura europeand este definifia Fericitului
Augustin: ,,minciuna este ceea ce este spus cu doringa de a
spune o minciund”.

Pentru definirea minciunii se folosesc diferite cateporii,
In constiinta obignuitd, minciuna este asociata de obicei cu
0 actiune negativd, neaprobata social, cu insclarea, care este
definita fie ca un sinonim al minciunii, fie ca un proces care
genereaza minciuna. Insi in dictionarele limbii ruse minciuna
este tratatd nu numai ca neadevar, ingelare si denaturare a
adevarului, dar si ca inventie, pldsmuire, fantezie, si chiar
glumad, joc. Cu toate acestea, este cunoscut faptul ca adeva-
rul poate fi denaturat neintentionat, si aceasta nu va fi o min-
ciuna, ci o eroare. In ceea ce priveste plismuirea, fantezia sau
gluma, la folosirea lor corectd nu exista intentia de a produce
un prejudiciu in legétura cu obiectul folosirii.

Exista anumite deosebiri in delimitarea minciunii gi
a ingelarii. Cand vorbim despre inselare, subintelegem ina-
inte de toate un proces, o actiune. In ceea ce priveste notiu-
nile de ,,minciund”, ,neadevar”, ele se folosesc mai ales drept
calificative ale unei informatii care nu provoacd incredere.
Criticand una dintre definitiile inseldrii data de cercetitorii de
peste hotare, unii considera ca ,,ingelarea poate fi definita ca o
fapta sau ca o afirmatie care are ca tel ascunderea adevirului
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fata de altcineva sau inducerea in eroare”. V. Znakov consi-
derd inselarea ca o formd mult mai rafinatd a minciunii. El
defineste ingelarea ca ,un semi-adevar comunicat partene-
rului cu dorinta ca acesta sa tragd de aici concluzii gresite,
care nu corespund intentiilor celui care ingald”. Insé, asa cum
remarcé acelasi cercetator, in ingelare pot si nu fie date false,
este suficient sa se treaca sub tacere o parte a informatiei, ceea
ce atrage dupa sine deformarea realitatii obiective. Mai mult
decat atat, se stie cd poti induce in eroare pe cineva chiar ofe-
rindu-i o informatie adevarata, dar ficand acest lucru intr-un
anumit fel, ludnd in considerare starea psihicd a obiectu-
lui, calitstile personale si limitand posibilitatea de a primi o
informatie suplimentara sau care aduce precizari. De aceea,
momentul-cheie in definirea ingelarii nu poate fi cantitatea
si calitatea informatiei folosite. In ceea ce priveste metodele
care permit dezorientarea obiectului actiunii, ele pot fi dife-
rite, incluzand si semi-adevarul. ,Noi credem cé este posibil
sa folosim drept termen integrativ «nesinceritatea», atunci
cand este vorba despre diferite forme de denaturare intentio-
natd a realitatii de catre subiect”".

Deosebirea fundamentald dintre minciund si inselare con-
st in faptul cd minciuna se bazeazd intotdeauna pe o afirma-
tie verbala sau nonverbald intentionat nesincerd, mincinoasa.

Esenta minciunii se reduce intotdeauna la faptul ci omul
crede sau gandeste ceva, iar in comunicare exprima in mod
constient altceva.

Scopul celui care minte este de a transmite un mesaj fals.
Cu ajutorul mijloacelor verbale sau nonverbale de comuni-
care, el doreste si-1 dezinformeze pe partener, sa-1 inducé in
eroare in ceea ce priveste adevarata stare a lucrurilor in dome-
niul in discutie.

* G. Gracey, I. Melnik: MANTPULAREA PERSONALITATII: Organizarea,
mijloacele i tehnologiile actiunii informatico—psihologice.
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Regula minciunii elementare:

Inducerea intentionaté in eroare a unei persoane,
folosind in acest scop toate mijloacele posibile de comu-
nicare i toate interactiunile posibile cu aceasta.

Cercetarile psihologice aratd ci mai des mint subiectii cu
o rezistenta micé la stres, cu o neliniste accentuata, nervosi si,
de asemenea, cei inclinati spre sdvarsirea unor fapte antisoci-
ale. In afara de asta, la extrovertiti se observi o tendinta mult
mai evidentd de a minti in diferite situatii decét la introver-
titi. Este interesant cd aceasta capacitate de a-i minti cu suc-
ces pe ceilalti nu presupune absolut deloc priceperea de a-i
da seama cand ceilalti te mint pe tine (De Paulo, Rosenthal,
1979).

Piatra unghiulard a convingerii cd minciuna este de
nepermis este ideea cd minciuna afecteazd drepturile celui
care este ingelat. O astfel de idee se reflectd in definitiile
minciunii, atat in cea sustinutd de Paul Ekman, cit i in cele
date in dictionarele explicative ale limbii engleze si ale lim-
bii germane. Pentru traditia istorico-culturald occidentald
este tipica includerea in definitiile de dictionar ale minciunii
a indicdrii explicite sau subintelese a omului care este mintit.
In definitiile rusesti, minciuna, de regula, este tratat doar ca
0 actiune morald sau imorald a subiectului care minte, care
denatureaza adevérul.

Definitiile minciunii
Cercetdtorul rus V. Znakov incearcd sid fundamenteze
afirmatia despre principialitatea trasdturilor distinctive prin

analiza comparativd a dictionarelor explicative americane,
englezesti, germane si rusesti.
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Pentru dictionarele americane sunt tipice urmétoarele
sensuri ale notiunii de minciuna:

1. O afirmatie neadevérata facuta cu intentia de a insela;
minciund, neadevar.

2. Ceea ce este creat sau destinat pentru a produce o
impresie falsd (Funk, Wagrmlls, 1983).

Definitii analoage pot fi gésite si intr-unul dintre dicti-
onarele cu cea mai mare autoritate ale variantei americane a
limbii engleze, in dictionarul Webster.

S4 ne referim acum la dictionarul explicativ englez al lui
Cassel, in care se spune ca a minti inseamna ,,a spune sau
a scrie ceva cu intentia congtientd de a ingela; a produce o
impresie falsd pentru a ingela” (Cassel, 1969).

Practic, accleasi definitii ale actiunii in cauza si ale noti-
unii sunt cuprinse si in alte dictionare englezesti cunoscute
(Longman, 1987; The Penguin..., 1977).

Nu sunt exceptii nici definitiile germane: ,,Minciuna: un
enunt in mod intentionat neadevirat. Un enunt indreptat spre
ingelarea constientd a altuia” (Wahrig, 1980). ,A minti: a
spune opusul adevirului, a spune in mod intentionat un nea-
devir, pentru a ingela pe cineva” (Waling, 1980).

Psihologii contemporani din Occident se bazeazd pe
traditia filosoficd exprimata cel mai clar in definitia lui Huig
de Groot (Hugo Grotius): ,Minciuna in sensul propriu al
cuvantului este un neadevar intentionat, legat de dorinta de a
insela si care ii ia sau 1i limiteaza aproapelui posibilitatea de a
judeca, la care, conform acordului tacit, are un drept natural.
Minciuna este condamnabild pentru cé este incompatibila cu
drepturile aceluia citre care este adresatd” (Keseling, 1986).
Conform acestei traditii, o afirmatie intentionat neadevarata
este consideratd minciund in sensul strict al cuvantului numai
in cazul in care ea intrd in conflict cu dreptul persoanei catre
care este indreptatd. De exemplu, un santajist nu are dreptul
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la o informatie care ii este necesard pentru a stoarce bani.
Prin urmare, a-i comunica unui infractor informatii false nu
inseamna a minti.

Astfel, definitiile minciunii formulate de ginditorii occi-
dentali se bazeaza pe ideea de incilcare a drepturilor celui
mintit. Fiecare om are dreptul de a Iua hotérari bazandu-se
pe o informatie adevaratd despre lumea inconjuratoare, si nu
pe o informatie denaturata de minciuna. De exemplu, si nu
cumpere mdrfuri care i se baga pe gat prin ,,anunturi min-
cinoase”. Ideea de drepturi ale omului nu numai ci s-a inri-
dacinat adanc in morala sociald occidentald, dar se reflecti
si in constiinta individuald a oamenilor. Ca urmare a acestui
lucru, modul occidental de a intelege minciuna este numit
moral-juridic.

»Bineinteles, eu nu sunt pand intr-atat de naiv incat si
atribui 0 asemenea interpretare a minciunii absolut tuturor
contemporanilor nostri occidentali. Dacé ar fi asa, minciuna
nu ar fi un fenomen réspandit pretutindeni” (V. Znakov).

Conform datelor Consiliului American al Educatiei,
aproximativ doud treimi din studentii colegiilor si institu-
tiilor de invitdmant superior mint si ingala.

Dictionarele explicative ale limbii ruse trezesc in citito-
rul interesat imagini foarte diferite de acelea pe care pe care
le produceﬂ lectura izvoarelor literare americane, englezesti gi
germane. In dictionarul lui V. I. Dal gasim astfel de definitii:
»A minti — a ndscoci, a spune sau a scrie o minciuni, un nea-
devar, opus adevirului. Minciuna — ceea ce a fost niscocit,
cuvinte, vorbe opuse adevarului”. In dictionarul limbii ruse
contemporane: ,Minciuna - denaturare intentionata a adeva-
rului; ingelare, neadevér”.

Cu toate acestea, o astfel de intelegere a minciunii are
o trasaturd esentiald pentru analiza psihologica: definitiile
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fenomenului in discutie adesea contin indicarea caracterului
condamnabil al actiunilor subiectului care minte. De exem-
plu: ,,Minte fara si rogeascd” (Ojegov, 1988). Destul de ras-
panditi este si considerarea minciunii ca un sinonim al unui
fapt social blamat, cum este calomnia (Dictionar..., 1986).
Filosoful rus I. A. Ilin arati legatura indestructibild dintre
minciund si tradare (Ilin, 1993).

Acest lucru nu este intAmplator, ci mai curand firesc; pen-
tru traditia culturald rusé este caracteristica tratarea minciu-
nii ca o actiune condamnabild moral a subiectului. Mintind,
omul isi ia un pécat asupra sa si va pléti pentru aceasta prin
chinurile constiintei. Iata, de exemplu, cum definegte acest
fenomen filosoful rus V. S. Soloviov: ,,Minciuna, spre deose-
bire de eroare si greseald, reprezintd o contrazicere constientd
si de aceea condamnabild moral a adevdrului”. Aceasta este
o intelegere tipic ruseascd a minciunii, o intelegere care o
cuprinde in sfera de analizd nu a teoriei cunoasterii, ci a filo-
sofiei morale. Minciuna este vazutd inainte de toate ca o cate-
gorie a congtiintei morale a omului, de aceca modul rusesc de
a intelege minciuna este numit subiectiv-moral.

Unii cercetatori leagd inclinatia catre minciund de tra-
saturile psihologice si culturale ale anumitor grupuri etnice.
J. Dupra considera cé pentru unele rase i tari minciuna este
un fenomen inevitabil. Gasconii sunt renumiti pentru inclina-
tia lor catre néscociri, care ii indeamnd sd minta dintr-o lau-
dirosenie care nu are, de altfel, un caracter serios; normanzii
sunt considerati foarte inchisi, dau dovada nu de putina arta;
italienii se remarca prin smecherie, englezii prin fatarnicie,
grecii prin nesinceritate, turcii prin nerespectarea cuvantului
dat, asiaticii nu sunt demni de incredere; in sfarsit, majorita-
tea raselor inferioare sunt considerate incapabile de adevar. Un
astfel de punct de vedere pacatuieste printr-o generalizare prea
pronuntati, insd nu poate fi negat intru totul faptul ca educatia
si traditiile nationale influenteaza caracteristicile comunicarii
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interpersonale. S4 ludm de exemplu o normé de comportament
adoptatd de o serie intreagé de religii, conform céreia mintirea
celor de aceeasi credinta este considerata o faradelege, iar inge-
larea unui ,,necredincios” este pe deplin permisa.

In atitudinea fati de minciund a americanilor, rusilor si
vietnamezilor sunt multe lucruri comune. Ei mint manati de
interes, din dorinta de a evita pedepse, din teama de umilire,
din dorinta de a avea 0 mai mare autoritate g.a.m.d. Cercetarea
a evidentiat si o astfel de varietate a intelegerii moral-juridice
a acestui fenomen psihologic care este minciuna indreptata
impotriva amestecului in viata interioara a omului. Acest
rezultat este foarte important. Atitudinea diferiti a america-
nilor si a rusilor fatd de amestecul in viata lor personald are
rddacini cultural-istorice adanci.

Spiritualitatea occidentald se bazeazi intr-o méisurd
insemnatd pe religia crestind, in principal pe cea protes-
tanta si catolicd. Pentru omul occidental, cea mai importanta
problemd legatd de antinomia dintre colectiv si individual
este relatia dintre valorile egalitatii si libertatii individuale.
In particular, in S. U. A. chiar ,indelungata traditie protes-
tantd, care pastreaza pand in ziua de azi o pozitie dominant
in viata religioasad a Americii” (Morozova, 1998) a contribuit
la afirmarea in tard a principiilor individualismului. Doctrina
»increderii in sine”, elaboratid de R. Emerson, a devenit un
original credo national american. ,In majoritatea lor, ameri-
canii se tem intr-atat de o presiune din afara asupra persona-
litatii, incat se poate vorbi despre o culturd a unui nou indi-
vidualism, cind libertatea fatd de obligativitatea respectérii
unor norme s-a transformat ea insési in norma” (Zolotuhina,
1998). Nu degeaba una dintre cele mai importante notiuni pe
care se bazeaza principiile individualismului este ,,privacy”:
inviolabilitatea vietii personale, care cuprinde norme juridice
si moral-psihologice de interdictie a amestecului nejustificat
in ,spatiul personal” al individului.



